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 الملتقى ديباجة
 

الصحة النفسية هي حالة من الرفاه النفسي تمكن الشخص من مواجهة ضغوط الحياة، 
وهي جزء لا يتجزأ من  وتحقيق امكاناته، والتعلم والعمل بشكل جيد، والمساهمة في مجتمعه المحلي

اتخاذ القرارات واقامة العلاقات وتشكيل الصحة والرفاه اللذين يدعمان قدراتنا الفردية والجماعية على 
العالم الذي نعيش فيه، والصحة النفسية هي حق اساسي من حقوق الانسان، وهي حاسمة الاهمية 

 .للتنمية الشخصية والمجتمعية والاجتماعية والاقتصادية

والصحة النفسية لا تقتصر على غياب الاضطرابات النفسية، فهي جزء فهي جزء من سلسلة 
ة معقدة، تختلف من شخص الى اخر، وتتسم بدرجات متفاوتة من الصعوبة والضيق، وبحصائل متصل

 ( 2022منظمة الصحة العالمية، . )اجتماعية وسريرية يحتما ان تكون مختلفة للغاية

خلققققق   عققققز وجققققل الانسققققان مققققن نفققققس وجسققققد، وحققققدة الققققنفس والجسققققم فكققققرة معروفققققة 
ققققدم الانسقققان فقققاي تغيقققر عضقققوي يصقققحبه تغييقققر نفسقققي،  والحقققدين عقققن علاققققة القققنفس بالجسقققد ققققديم

صقققققيبه تفالجسقققققد عبقققققارة عقققققن اجهقققققزة متكاملقققققة ومترابطقققققة بشقققققكل دقيقققققق جقققققدا وبقققققالعكس فالجسقققققد 
( حيققققوي )اضقققطرابات نفسقققية وامقققراض عقليقققة وققققد مقققنح   عقققز وجقققل الجسقققم نظقققام مناعقققة عضقققوي 

تققققوازن وفققققي المقابققققل لكققققي يقيققققه ويحميققققه ويققققدافع عنققققه مققققن الامققققراض العضققققوية ويسققققاعده علققققى ال
كقققذلك لابقققد ان يكقققون هنقققاك نظقققام للمناعقققة النفسقققية لكقققي يحقققافن علقققى القققذات ويقيهقققا ويقققدافع عنهقققا 

، وفقققي الوققققت القققراهن ثمقققة مشقققكل يقققزداد تفاقمقققا سقققيما ضقققغوط العمقققل ضقققد الامقققراض النفسقققية والعقليقققة
ة للفققققرد علققققى الدائمققققة ونمققققط الحيققققاة الماديققققة المتسققققارعة الققققذي يسققققحق الصققققحتين الجسققققمية والنفسققققي

حققققد سققققواء فققققي هققققذا السققققياق نفققققرق بققققين الققققنفس والجسققققد باعتبارهمققققا منفصققققلين، غيققققر ان التجر ققققة 
المؤلمققققة للمرضققققى الققققذين يعققققانون مققققن أمققققراض جسققققمية ذات جققققذور نفسققققية تظهققققر علققققى شققققكل ردود 

خاصقققة  ذا علمنقققا بقققأن . أفعقققال عضقققوية فقققي احقققد أجهقققزة الجسقققم تسقققتحق الدراسقققة والتحليقققل والتعمقققق
ينعقققققققدم عنققققققده التكققققققوين النفسقققققققي ( )المشققققققخص للمققققققرض حسقققققققب بققققققن اسققققققماعيل الطبيققققققب 

(Bensmail, 1997 p 4) كمقققا ان الطريققققة التقققي ينظقققر بهقققا الطبيقققب لمجمقققوع الاعقققراض  ،
الجسققققدية متأتيققققة مققققن ظققققاهرة التحققققول النفسققققي الجسققققدي المعممققققة لهققققا اثققققر فققققادح علققققى التققققوازن 

: المنطلققققق تطققققرح مجموعققققة مققققن التسققققاؤلات ومققققن هققققذا. الصققققحي للمققققريض وبالتققققالي عمليققققة الشققققفاء
هققققل يشققققكل الققققنفس والجسققققد وحققققدة واحققققدة؟ وهققققل تحكمهققققا نفققققس المبققققاد ؟ أم أنهمققققا يمققققثلان حقققققولا 

 غير متجانسة ولا توجد روابط بينهما؟
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  العربية أو الفرنسية أو الانجليزية وان  :الملتقى وباحدى اللغات التاليةأن يكون البحث في أحد محاور
يكون اضافة علمية اصيلة، لم يسبق نشره أو تقديمه في ملتقيات أو فعاليات سابقة، او ان يكون جزء 

 .من اطروحة او أي نوع من انواع البحث العلمي
   صفحات  11ولا يقل عن. صفحة 25ألا يزيد عدد صفحات البحث عن (A4)  بما في ذلك الملاحق

 .والمراجع
  أن يكتب التهميش وفق أسلوبAPA أي مباشرة بعد الاقتباس أو الاستشهاد أو الإحالة، يكتب بين ،

 (سنة نشر النص، الصفحة. اسم شهرة صاحب النص، والحرف الأول من اسمه الثاني)قوسين 
  خر البحثآرتب المصادر والمراجع المعتمدة بطريقة أكاديمية في. 
  يعتمد في كتابة البحث خط «TraditionalArabic»  للهوامش  12في تحرير المتن، وبند  14بند

 .للمتن، و للهوامش للغة الفرنسية والانجليزية 14بند   «Times New Roman»العربية، وبخط
 الملخص يجب ان يكون عبارة عن مشروع ورقة بحثية متكامل 
 تقبل المشاركات الفردية والثنائية فقط. 
 الأولوية للبحوث الميدانية. 
   وكشف نسب الاقتباس وهذا بهدف النشر للتحكيم مهالااستكل المداخلات تخضع بعد. 
   كلمات  15تقجيم ملخصين أحدهما بلغة البحث والثاني بلغة انجليزية مع تعيين ما لا يقل عن

 .مفتاحية
 ترفق الملخصات مع استمارة المشاركة وسيرة ذاتية مختصرة للباحث 
   حالة اختيار بعض الاساتذة الخارجيون المشاركة بالحضور فان  وفي)الملتقى حضوري وعن بعد

 (تكاليف ومصاريف ذلك تكون على عاتقهم وحدهم
  في حالة ن الجامعات الأخرى ساتذة ملأساتذة جامعة تامنغست وعن بعد بالنسبة للأ الملتقى حضوري

لحضور فإن تكاليف ومصاريف ذلك تكون على عاتقهم با ساتذة الخارجيون المشاركةالأاختيار بعض 
 .وحدهم

 
 .الانجليزية الفرنسية، العر ية،: المشاركة لغات  
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